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SISSEJUHATUS

JUST NAGU LOODUSES, nonda toimivad asjad ka meie
elus meie kasuks, isegi kui tundub, et seisame pidevalt
silmitsi vaid ebadnne, ebamugavuse ja muutustega.

Nii nagu on tuli metsa keskkonna 6koloogia seisukohalt
hidavajalik — et uued seemned saaksid véimaluse ida-
neda ja puude pdlvkond peale kasvada, on tarvis kuu-
must — ldbib ka meie olemus heas mottes laiali lagune-
mise voi ldbi loputamise tsiikleid, mille kidigus laseme
lahti oma eneseteadvusest ja uuendame seda. Teame,
et loodus on kéige viljakam ja parema juurdekasvuga
ddrealadel, kus saavad kokku eri olud, ning ka meie
muutume, kui jduame oma piiripunkti, kus peame vil-
juma mugavustsoonist ja end tmber kujundama.’ Kui
me ei saa enam loota oma toimetulekumehhanismidele,
et need aitaks korvale juhtida tihelepanu probleemidelt
meie elus, voib tekkida tunne, justkui oleksime kivina
pohja vajunud. Tegelikult toimub selline drkamine, kui
oleme sunnitud 16puks silmitsi seisma probleemidega,
mis on juba pikalt meie elus olnud. Murdepunktiks
on tihti vaid ndela teraviku suurune tipp enne murde-
punkti, hetk, mil tiht enne supernoovaks saamist kokku
vajub.



Nii nagu tekib migi, kui kaks maapinna hiigeltikki
teineteise vastu surutakse, kerkib sinu migi koos eksis-
teerivatest, kuid vastuolulistest vajadustest. Sinu mie
jaoks on vaja, et kooskola saavutaksid sinu kaks poolt:
teadlik ja alateadlik; pool, mis on teadlik, mida tahad, ja
pool, mis ei tea, miks sa end ikka tagasi hoiad.

Ajalooliselt on mige kasutatud hingelise drkamise meta-
foorina, isikliku arengu teekonnast ja muidugi lahenda-
matuna niivatest raskustest, mis tunduvad tletamatud,
kui seista nende jalamil. Viga looduse sarnaselt pakub
migi sisemisi tarkuseid selle kohta, mida on tarvis, et
jouda oma véimete tippu.

Inimeseks olemise eesmirk on kasvada. Nieme, et see
peegeldub elu igas aspektis. Liigid paljunevad, DNA
areneb, et eemaldada moningad ahelad ja arendada uusi,
ning universumi servad laienevad I6putult viljapoole.
Samamoodi voib sissepoole kasvada meie véime tunne-
tada elu stigavust ja ilu 16putult, kui oleme valmis votma
oma probleemid ja neid ndgema kataliisaatorina. Met-
sal on selle tegemiseks vaja polengut, vulkaanid vajavad
purskeid, tihed vajavad kokku vajumist ja inimolend
peab tihti silmitsi seisma olukorraga, kus pole muud
voimalust, kui muutuda enne, kui seda piriselt teha.

Kui sinu ees seisab migi, ei tihenda see, et oleksid kui-
dagi 16plikult katki. Looduses pole miski tiiuslik ja just
see ebatiius teeb kasvamise voimalikuks. Kui kéik oleks
thetaoline, ei oleks gravitatsiooni, mis tekitas tihed ja
planeedid ning koike, mis meile tuttav, poleks olemas.
Katkestuste, vigade ja puudusteta ei kasvaks miski ega



saaks millekski.? Asjaolu, et sa pole tdiuslik, ei niita, et
oled 1ibi kukkunud; see niitab, et oled inimene, ja mis
veelgi olulisem, see on miirk sellest, et sinus on véimeid
veel enamaks.

Akki sa tead, mis on su migi. Akki on see soltuvus, kaal,
suhted, t66, motivatsioon véi raha. Akki sa ei tea. Akki
on see ebamiirane drevustunne, madal enesehinnang,
hirm véi tildine rahulolematus, mis tundub kanduvat tile
koigele. Migi ei ole tihti niivord meie ees olev raskus,
kuivord probleem meis endis, ebakindel aluspohi, mis
el pruugi vilja paista, kuid ometi likkab pea koik meie
elus paigast.

Enamasti, kui meil on kaudne probleem, seisame sil-
mitsi elu toelisusega. Kui meil on pidev probleem,
seisame silmitsi iseenda toelisusega. Tihti arvame, et
miega silmitsi seismine tihendab silmitsi seismist elu
raskustega, aga tode on, et pea alati on selle pohjuseks
aastad, mil korjasime pisitraumasid, kohanesime ja toi-
metulekumehhanismid, mis koik on aja jooksul kokku
koondunud.

Sinu Magi on tdke sinu ja selle vahel,
kuidas sa oma elu tahad elada.
Samuti on sellega silmitsi seismine ainus tee
su vabaduse ja kellekski saamiseni.
Oled siin, sest miski naitas sulle su haava,
ja su haav naitab sulle su teed,
ja su tee naitab sulle su saatust.



Kui oled joudnud siia murdepunkti — jalg miel, siida
leekides, 66 sind 16puks dratamas — oled kokku varise-
mise olemuses, ja kui oled valmis nigema vaeva, leiad, et
see on piis libimurdeni, mida oled kogu elu oodanud.

Sinu vana mina ei talu enam elu, mida proovid elada;
niiid on aeg uuesti loomiseks ja -stinniks.

Pead oma vana mina heitma oma kujutluspildi leeki-
desse ja olema valmis métlema nii, nagu kunagi varem
pole isegi proovinud. Pead leinama oma noore mina
kaotust, inimest, kes on su nii kaugele toonud, kuid kel
pole vahendeid, et sind edasi kanda. Pead looma pildi
tulevasest endast ja saama tiheks temaga, oma elu kan-
gelasega, kes viib sind siit alates edasi. Ulesanne sinu ees
on hiiletu, lihtne ja tohutu. See on vigitegu, mille soo-
ritamist enamus isegi ei tirita. Nuitid pead 6ppima olema
notke, kiirelt taastuma ja ennast moistma. Pead muu-
tuma tdielikult, mitte kunagi enam endiseks saama.

Sinu ees seisev migi esitab viljakutse su elule, sinu siin
oleku eesmirgile ja 16puks saab su tee selgeks. Uhel pie-
val jadb migi selja taha, kuid see, kelleks selle tiletamisel
saad, jadb alatiseks sinuga.

Lopuks polegi see migi, mille pead alistama, vaid sina
ise.



ESIMENE PEATUKK

SINA OLEDKI MAGI

ELUS EI HOIA sind miski tagasi rohkem kui sa ise.

Kui kogu aeg on 16he selle vahel, kus sa oled ja kus olla
tahaksid — ning koik pingutused, mida selle tiletamiseks
teed, porkuvad pidevalt su enda vastuseisu, valu ja eba-
mugavustundega — toimub tavaliselt enesedonestamine.

Esmapilgul paistab enesedonestamine masohhistli-
kuna. See tundub olevat enesevihkamise, madala enese-
kindluse voi tahtejou puudumise tulem. Tegelikult on
eneseoonestamine lihtsalt ilming alateadlikust vajadu-
sest jirgida enesedonestamisele iseloomulikke kiitumis-
mustreid. Sellest tile saamiseks peame libima pohjaliku
psthholoogilise viljakaevamisprotsessi. Peame tdpselt
dra tundma traumaatilised siindmused, vabanema libi
té6tamata tunnetest, leidma tervemad viisid oma vaja-
duste tditmiseks, taaslooma oma minapildi ja arendama
pohiviirtuseid nagu emotsionaalne intelligentsus ja
vastupidavus.

See ei ole lihtne iilesanne, kuid see on t66, mis meil koi-

gil tuleb iihel hetkel tuleb dra teha.
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ENESEOONESTAMIST POLE ALGUSES
ALATI LIHTNE ARA TUNDA

Kord kukkus Carl Jung lapsena koolis ja 161 pea dra. Kui
ta haiget sai, arutles ta omaette: ,Jah, dkki ei pea ma

niiid kooli tagasi minema?“

Kuigi tina tunnustatakse Jungi tema teedrajavate t66de
eest, ei meeldinud talle tegelikult koolis ja ta ei sobinud
histi oma kaaslastega. Usna pea pirast 6nnetust algasid
tal juhuslikud minestushood, mida oli véimatu kontrol-
lida. Teadmatult kujunes tal vilja midagi, mida ta hak-
kas nimetama neuroosiks, ja 16puks ta moistis, et koik
neuroosid on ,,p6hjendatud kannatuse aseaine(te)ks®.

Jungi juhtumi puhul 16i ta alateadliku seose minesta-
mise ja koolist pddsemise vahel. Ta hakkas uskuma, et
minestushood olid tema soovi pidseda tundidest, kus
ta end ebamugavalt ja 6nnetult tundis, manifestatsioon.
Nii on hirmud ja kiindumussuhted paljudele tihti ilmin-
guteks stigavamatest probleemidest, millega toimetule-
kuks pole neil paremaid viise.

ENESEOONESTAMINE ON
TOIMETULEKUMEHHANISM

Enesedonestamine toimub, kui keeldume teadlikult
vastu tulemast oma koige olulisematele vajadustele, tihti
sellepirast, et me ei usu, et suudame nendega hakkama
saada.

Vahel 66nestame oma suhteid, sest tahame tegelikult
leida iseennast, kuid kardame olla iiksi. Vahel 66nestame
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oma tooalast edu, sest tahame tegelikult tegeleda loo-
minguga, kuigi see paneb meid iihiskonna standardite
jirgi paistma vihem edukana. Vahel 66nestame tervene-
mise teekonda oma tunnete psithhoanaliiisiga, sest nii
tehes ei pea neid libi elama. Vahel 66nestame oma sise-
konet, sest kui endasse usuksime, tunneks end vabana,
et naasta maailma ja riskida, ning see muudaks meid
haavatavaks.

Lappude 16puks on enesedonestamine tihti vaid halvasti
kohandunud toimetulekumehhanism, viis anda endale,
mida vajame ilma, et oleks tarvis tegeleda tegeliku vaja-
duse olemusega. Kuid nagu kdik toimetulekumehhanis-
mid on see vaid — mehhanism, et toime tulla. See pole
vastus, see pole lahendus ja see isegi ei lahenda prob-
leemi piriselt. Tuimestame vaid oma ihasid ja pakume
endile viikest ajutist kergendust.

ENESEOONESTAMINE SAAB ALGUSE
IRRATSIONAALSEST HIRMUST

Vahel on koige d6nestavamad kiitumismustrid hoopis
tulemused pikalt tagasi hoitud ja ldbi uurimata hirmu-
dest maailma ja enda vastu.

Véibolla on see méte, et oled rumal, kole ja ei meeldi
kellelegi. Voibolla on see mote t66 kaotamisest, liftiga
soitmisest voi suhtele pithendumisest. Maonel juhul voib
see olla ebamididrasem nagu mote kellestki, kes sulle
®ee « . o . (BT .

yjarele tuleb®, astub tle su piiridest, ,vahele® jidmisest

voi valestitidistusest.
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Need veendumused muutuvad aja jooksul kinnisideeks.

Ebamiirane hirm on enamustele siiski pdhjendatud
hirm. Kuna pirishirmu sukeldumine oleks liiga karde-
tav, suuname tunded teemadele v6i olukordadele, mis
toendoliselt kunagi ei realiseeru. Kui siindmusel on dire-
tult viike téendosus piriselt toimuda, muutub see jire-
likult ,turvaliseks asjaks, mille pdrast muretseda, sest
alateadlikult teame juba, et seda ei juhtu. Seega on meil
tunnete viljendamiseks terve arsenal ilma, et peaksime
end piriselt ohtu seadma.

Niiteks kui kardad viga reisijana autos sdita, on su
pirishirm kontrolli kaotamine v6i méte sellest, et keegi
teine voib su elu juhtida. Véibolla on hirmuks ,edasi lii-
kumine® ja liikuv auto on vaid selle siimboliks.

Kui oleksid teadlik piris probleemist, saaksid alustada
to6d, et see lahendada, voibolla saades teada, millal loo-
bud oma 6igustest voi oled liiga allaheitlik. Igal juhul,
kui sa pole teadlik piris probleemist, raiskad aega, proo-
vides autos soites mitte drevile minna ja leiad, et asi

liheb vaid hullemaks.

Kui proovid probleemi lahendada vaid pindmiselt, jaid
alati vastu seina jooksma. See on nii, sest proovid plaast-
rit maha rebida enne, kui sul on haava ravimiseks paika
pandud strateegia.
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ENESEOONESTAMINE SAAB ALGUSE
ALATEADLIKEST NEGATIIVSETEST SEOSTEST

Lisaks on enesedonestamine tiks esimesi mirke sellest,
et sinu sisemine lugu on oma aja dra elanud, piiratud véi
lihtsalt viir.

Sinu elu ei seisne vaid selles, mida sellest arvad, vaid ka
selles, mida sa arvad endast. Sinu kisitlus iseendast on
mote, mida oled iiles ehitanud terve oma elu. See on
loodud sind timbritsenud inimeste kaasabil ja mojul:
mida uskusid su vanemad, mida arvasid su kaaslased,
mis muutus ldbi isiklike kogemuste enesestméistetavaks
ja nii edasi. Sinu minapilti on keeruline kohendada, sest
su kinnituseelarvamused toimivad nii, et toetaksid seda,
mida eelnevalt enda kohta usud.

Kui ennast 60nestame, teeme seda tihti, sest meil on
negatiivne seos ihaldatud eesmirgi poole piitidlemise ja
selle vahel, milline see ptitidleja on v6i mida teeb.

Kui sinu jaoks on oluline olla rahaliselt kindlustatud,
kuid ometi rikud muudkui kaik piitidlused selleni joud-
miseks, pead tagasi minema oma esimese arusaama
juurde rahast. Kuidas su vanemad rahaasjadega toime
tulid? Mis veelgi olulisem, mida nad titlesid sulle nende
kohta, kellel on raha ja nende kohta, kellel mitte? Paljud,
kel on rahalisi probleeme, 6igustavad oma kohta elus
rahast kui sellisest lahti Gtlemisega. Nad ttlevad, et rik-
kad inimesed on kohutavad. Kui kasvasid iles inimeste
hulgas, kes riikisid sulle kogu aeg, et rahaga inimesed
ongi sellised, siis arva, mille omamisele sa vastu hakkad?
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Sinu drevus probleemi suhtes, mida enda jaoks 66nes-
tad, on tavaliselt sinu piiratud veendumuste peegeldus.

Ehk seostad terve olemist haavatav olemisega, sest sul
oli vanem, kes oli tdiesti terve, kuni #kitselt haigestus.
Ehk ei kirjuta sa oma suurteost, sest digupoolest ei taha
sa tldse kirjutada; tahad vaid paista edukana, sest siis
sind kiidetakse, mis on enamasti see, milleni tagasi jou-
takse, kui soovitakse tunnustust, kuid seda pole saadud.
Ehk s66d valesid toite, sest need rahustavad sind, aga sa
pole kordagi seisatanud, et kiisida, mille pérasz need sind
rahustama peavad. Ehk pole sa tildse pessimist, kuid sa
el tea, kuidas inimestega oma elus muud moodi sidet
luua, kui neile kurtes.

Sellega leppimiseks pead hakkama kahtluse alla seadma

olemasolevaid arusaamu ja siis kohanema uutega.

Pead olema suuteline tunnistama, et mitte koik, kel on
raha, pole ebaausad, kaugeltki mitte. Veelgi olulisem,
isegi kui eeldada, et on olemas inimest, kes oma raha ise-
kalt kasutavad, on isegi veel tihtsam, et head inimesed
suurepiraste kavatsustega, kes hangivad seda hidavaja-
likku vahendit, et enda ja teiste jaoks rohkem aega, voi-
malusi ja heaolu luua, on oma piitidlustes kartmatud.
Pead tunnistama, et kui oled terve, teeb see sind vihem,
mitte enam haavatavaks, ja et kdigi jaoks midagi head
tehes kiib kaasas kriitika ja see pole pohjus, miks seda
mitte teha. Pead endale niitama, et enda rahustamiseks
on erinevaid vahendeid, mis on téhusamad, kui eba-
tervislikud toiduvalikud ja on palju paremaid véimalusi,
et teistega sidet luua, kui negatiivsuse abil.
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Siis, kui hakkad neis eelnevates veendumustes toeliselt
kahtlema ja neid mirkama, hakkad nigema, kui viiras-
tunud ja ebaloogilised need algusest saadik olid — rdaki-

mata sellest, et takistasid sind end tiielikult realiseemast.

ENESEOONESTAMINE SAAB ALGUSE
SELLEST, MIS ON VOORAS

Inimolend tunneb loomulikku vastuseisu tundmatule,
sest see on sisuliselt 16plik kontrolli kaotamine. See on
tosi isegi, kui tundmatu on heatahtlik v61 lausa meile

kasulik.

Enesedonestamine on viga tihti harjumatuse lihtne
tagajirg, ja see on nii, sest koik, mis on voorapirane, tiks-
koik kui hea, tekitab ebamugavustunnet kuni muutub
tuttavaks. See paneb tihti ebamugavustunnet tundmatu
suhtes segi ajama millegi vale, halva vo1 halvaendeli-
sega. Siiski on see vaid psiithholoogilise kohandumise

kiisimus.

Gay Hendricks nimetab seda ,ilempiiriks® voi su 6nne-
taluvuseks.* Koigil on teatud ulatus, milles lubatakse
endal histi tunda. See on sarnane millelegi, millele tei-
sed pstihholoogid viitavad kui inimese ,baasjoonele®
voi tema paika pandud eelsittumusele, mille juurde ta
16puks tagasi po6rdub, isegi kui teatud siindmused voi
asjaolud on selle ajutiselt paigalt nihutanud.

Viikesed nihked, mis aja jooksul koonduvad, véivad
pohjustada piisivaid baasjoone timber kohandamisi.
Siiski ei jdd need tihti kestma, sest oleme joudnud oma
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tlempiirideni. Pohjus, miks me neid nihkeid baas-
jooneks saada ei lase, on, et kohe kui meie asjade seis
laieneb tle 6nnetaseme, millega harjunud oleme, leiame
nii teadlikke kui alateadlikke voimalusi, et end tagasi
tuua tunde juurde, mis on meie jaoks mugav.

Oleme programmeeritud otsima tuttavat. Isegi kui
arvame, et putidleme 6nne poole, proovime tegelikult
leida seda, millega oleme kdige rohkem harjunud.

ENESEOONESTAMINE SAAB ALGUSE
VEENDUMUSSUSTEEMIDEST

Muudad oma elus toeks selle, mida oma elu kohta usud.

Sellepirast ongi tlioluline olla neist ajast ja arust kujut-
lustest teadlik, ja omada julgust, et neid muuta.

Akki oled elanud suurema osa elust uskudes, et viie-
kiimne tuhande dollariline aastapalk mainekas ettevottes
on parim, milleks eales voimeline oled. Akki oled veet-
nud nii palju aastaid endale 6eldes: ,Ma olen drevik®, et
hakkasid ennast piriselt sellega samastama, kohandasid
drevuse ja hirmu osaks veendumussiisteemist, mis kiib
su pohiomaduste kohta. Akki kasvasid sarnaselt mot-
levas sotsiaalses keskkonnas voi kajakambris. Akki sa
el teadnud, et voiksid esitada kiisimusi vdi jouda uutele
jireldustele poliitika- v6i religiooniteemadel. Akki ei
arvanud sa kunagi, et oled keegi, kellel voiks olla hea
stiil, kes on endaga rahul v6i reisib maailmas ringi.

Muudel juhtudel voivad su piiravad veendumused saada
alguse soovist olla kaitstud.
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Akki eelistadki sellepirast tuttavat mugavust tundma-
tuse haavatavusele, sellepirast eelistadki apaatiat huvile,
arvad, et kannatamine muudab sind viirtuslikumaks voi
usud, et elus peab iga hea asjaga kaasas kdima midagi

halba.

Piriselt paranemiseks pead muutma seda, kuidas mét-
led. Pead muutuma viga teadlikuks negatiivsetest ja
valedest veendumustest ja hakkama nihkuma métteviisi
poole, mis sulle piriselt kasu toob.

KUIDAS PAASEDA SALGAMISEST

AKKi tekitab see eelteave eneseddnestamisest veidi dra-
tundmist, voi dkki isegi palju.

Igal juhul, kui oled siin, sest tahad tésiselt oma elu muuta,
pead l6petama oma isiklike asjade seisu salgamise. Pead
enese osas astuma tegelikkusesse. Pead otsustama, et
armastad ennast liiga palju, et leppida vihemaga sellest,
mida toeliselt védrid.

Kui arvad, et sul voiks elus paremini minna, voib sul olla
oigus.

Kui arvad, et oled siin selleks, et saavutada rohkem, voib
sul olla 6igus.

Kui arvad, et ei ole piris sina ise, voib sul olla digus.

Oma toeliste tunnete 16putu rahustamine selles osas, kus
oma teekonnal oleme, ei anna midagi. Kui seda teeme,
hakkab meis tekkima ebakdla ja jadme kinni.
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Putides iseennast armastada, proovime leida kinnitust
koigele sellele, mis me oleme. Ometi ei tundu need soo-
jad tunded kunagi piris omal kohal olevat, need vai-
gistavad ebamugavustunnet vaid ajutiselt. Miks need
el toimi? Sest stigaval sisimas teame, et me ei ole piris
need, kes olla tahaks, ja kuni me sellega leppinud pole,
el saa me rahu.

Kui tegeleme salgamisega, kipume laskuma stitidista-
misse. Otsime tkskoik keda voi mida, mis selgitaks,
miks oleme need, kes oleme. Siis hakkame 6igustama.
Kui pead pidevalt — pea igapievaselt — endale selgitama,
miks sa oma elu pirast énnetu oled, ei tee sa endale
sugugi teenet. Sa ei liigu lihemale pusivale muutusele,
mida nii stigavalt igatsed.

Ukskdik mille paranemisprotsessis on esimeseks sam-
muks téieliku vastutuse votmine. See on oma elu ja enda
kohta kiiva erapooletu tde salgamise l6petamine. See
pole oluline, milline su elu viljast paistab; oluline on,
mida sa selle suhtes sisimas tunned. See ei ole dige, kui
oled pidevalt stressis, peata ja 6nnetu. Midagi on valesti
ja mida kauem sa tiritad ennast armastada selle asemel,
et sellest aru saada, seda kauem pead kannatama.

Parim, mida enesearmastuseks teha saad,
on l6petada leppimine eluga,
millega sa rahul pole. See on suuta
probleem lintsalt ja otse sGnastada.
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See on tipselt see, mida pead tegema, et oma elu toe-
liselt iiles juurida ja seda muuta. See on esimene samm

péris muutuse suunas.

Vota paberileht ja pastakas ning kirjuta tles koik, mil-
lega sa rahul pole. Kirjuta iiles, viga tipselt, iga viimane
kui probleem, millega silmitsi seisad. Kui oled hidas
rahaasjadega, on sul vaja viga selgelt pilti, mis on valesti.
Kirjuta tles iga viimane kui vdlg, iga viimane kui arve,
iga viimane kui vara ja igasugune sissetulek. Kui oled
hidas minapildiga, kirjuta tépselt tles, mis sulle enda
juures ei meeldi. Kui see on drevus, kirjuta tles koik, mis
sind hiirib vo1 érritab.

Esiteks, ja ennekoike, pead vilja pddsema salgamisest ja
joudma selgusele, mis on piriselt valesti. Selles punktis
on sul valik: v6id s6lmida rahu voi pithenduda muutu-
misele. Vindumine on see, mis sind paigal hoiab.

TEE ALGAB JUST SEALT,
KUS PRAEGU SEISAD

Juhul kui méistad, et sinu elus tuleb teha muutus, on
koik korras, kui oled oma eesmirgist kaugel vo1 ei oska
veel kujutleda, kuidas sinna jouad.

Kaik on korras, kui hakkad pihta algusest.

Kaik on korras, kui oled vajunud kivina pdhja ja ei nie
veel teed vilja.

Kaik on korras, kui oled oma mie jalamil ja oled libi

kukkunud iga kord, kui oled proovinud seda tiletada.
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Kivina p&hjast alustame tihti oma paranemisteekonda.
See ei juhtu sellepirast, et korraga niecksime valgus-
kiirt, sellepirast, et meie koige halvemad hetked oleks
korraga imekombel mingiks ilmutuseks muudetud voi
keegi meid meie hulluse kiest pddstaks. Kivina péhjas
olemine on murdepunkt, sest see on ainus punkt, kus

suurem osa motleb: ma ei taha enam kunagi nii tunda.

Kuid ka see pole pelgalt méte. See on viljaiitlemine ja
otsus. See on iiks kdige elumuutvamaid asju, mida eales
kogeda voib. Sellest saab alus, millele rajad koik muu.

Kui otsustad kindlalt enam mitte kunagi kogeda seda
tunnet, alustad eneseteadlikkuse, dppimise ja kasvamise
teekonda, mis loob sinu olemuse tiielikult uuesti.

Sel hetkel muutub st ebaoluliseks. Sa ei juurdle enam
selle ile, kes mida tegi voi kuidas on sulle liiga tehtud.
Sel hetkel on ainus, mis sind juhib, see: iikskoik, mida
selleks tegema pean, ma ei ole nous uuesti oma eluga siia

punkti joudma.

Kivina pohjas ei tihenda halba pieva. See ei ole juhus-
lik. Jouame kivina pdhja vaid siis, kui meie harjumu-
sed hakkavad iiksteise otsa kuhjuma, kui toimetuleku-
mehhanismid on hakanud nii takistamatult poorlema,
et me ei suuda enam kontrollida tundeid, mida pttiame
peita. Kivina pdhjas on, kui seisame 16puks silmitsi ise-
endaga, koik on ldinud nii valesti, et peame moistma sel-
les kdiges tihise nimetaja olemasolu.

Me peame paranema. Me peame muutuma. Me peame
valima suunamuutuse, et mitte kunagi enam nii tunda.
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Kui meil on kehv piev, ei motle me: ma e taha enam
kunagi nii tunda. Miks? Sest see pole iildse tore, kuid see
pole ka viljakannatamatu. Enamasti oleme siiski teadli-
kud, et viikesed ebadnnestumised on elu tavapirane osa;
me ei ole tdiuslikud, kuid anname endast parima ja eba-
midrane ebamugavustunne liheb 16puks tle.

Me ei joua murdepunkti, kui tiks vo1 kaks asja liheb
viltu. Murdepunkti jouame, kui méistame 16puks, et
asi pole selles, milline on maailm; asi on selles, millised
oleme meie. See on kaunis drkamine. Ayodeji Awosika
kirjeldab enda édrkamist nii: ,Pead leidma koige, koige,
koige puhtama kuju tle viskamisest. Lase sel teha hai-
get. Ma sdna otseses mottes karjusin: , Kurat, ma ei taha
enam niimoodi edasi elada!“

Inimolendit juhib mugavus.

Ta pusib selle juures, mis tundub tuttay,
ja torjub tagasi selle, mis mitte,
isegi kui objektiivselt vottes
on see talle parem.

Kuna sellega on nii nagu on, ei muuda suurem osa oma
elu, kuni muutusest saab mugavam valik. See tihendab,
et nad ei hooma piriselt oma harjumuste muutmise kee-
rukust, kuni neil lihtsalt pole teist valikut. Paigale jdi-
mine ei ole enam voimalik. Nad ei saa enam isegi tee-
selda, et see on iikskoik mis viisil 1thaldusviirne. Piris
ausalt, nad on vihem kivina péhjas kui pigem kinni
kivi all, mis neid rohub, ja mille alt on vilja ronimine
vaevaline.
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Kui soovid piriselt oma elu muuta, lase raevul votta
enda iile voimust: mitte raevul teise vastu, mitte maa-
ilma vastu, vaid enda sees.

Vihasta, muutu otsustavaks ja luba endal keskendunult
vaadata tihe ja ainult Ghe sihtmirgi suunas: sa ei jitka
enam sellisena nagu oled.

VALMISTU TAIELIKUKS MUUTUSEKS

Peamisi pohjusi, miks vilditakse olulise sisemise t66
tegemist, on dratundmine, et enda ravimisega muutub
elu — monikord jirsult. Kui voetakse omaks teadmine,
et ollakse onnetu, tihendab see ajutist suuremar eba-
mugavust, piinlikkust voi hirmu alustada kéike otsast

peale.

Teeme iihe asja selgeks: end 66nestavale kiitumisele
16pu tegemine tihendab tiiesti kindlalt seda, et silma-

piiril on muutus.

Sinu uue elu hind on sinu vana elu.

Selle hind on sinu mugavustsoon ja sinu suunataju.
Selle hind on sinu suhted ja sébrad.

Selle hind on teistele meeldimine ja nende méistmine.
Sel pole tihtsust.

Sulle méidratud inimesed tulevad sulle teisel pool vastu.
Sa lood uue mugavustsooni asjade timber, mis sul pari-
selt aitavad edasi litkuda. Selle asemel, et teistele meel-
dida, hakatakse sind armastama. Selle asemel, et sind
moista, hakatakse sind mirkama.
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Ainus, mille kaotad, oli loodud inimesele, kes sa enam
ei ole.

Oma vana elu kiilge klammerdunuks jadmine on iks ja
ainus enesedonestamise viljund, ja sellest lahti laskmine
on see, milleks peame valmistuma, kui tdsiselt soovime
niha piris muutust.



