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LIHTSAD ARGIPAEVAIDEED

Raamatu ,,7 eri moel” eesmark on jagada sulle uusi ideid, kuidas kasutada toidu-
aineid, mida juba tunned ja armastad. Olgem ausad, elu on kiire ning tdnapdeval
esitame oma ajale ja eluviisidele aina suuremaid néudmisi. See raamat pakub vilja
lahendusi ja likkab Gimber voimalikke takistusi, lahenedes samas asjale lihtsalt ning

andes sulle kuhjaga toidualast inspiratsiooni igaks nddalapaevaks.

18 LEMMIKTOIDUAINET, MIDA TUNNED JA ARMASTAD

Esimest korda uurisin pohjalikult reaalseid andmeid selle kohta, mida me nadalast
nadalasse oma toidukorvi laome, ja tegin selle raamatu kangelasteks 18 toiduainet,
mis ikka ja jalle pinnale kerkivad. Me teame, et koik inimesed valmistavad laias
laastus mingeid kindlaid sooke, sestap tahan aidata sul meniid laiendada ja sulle
uusi lemmikuid tutvustada. ,,7 eri moel” on kdige lugejakesksem kokaraamat, mille

ma olen kirjutanud.

MAKSIMAALSELT MAITSEID MIINIMUMVAEVAGA

Ukskaik kuhu ma viimase kolme aasta jooksul ka sattunud olen — lastevanemate
koosolekud, avalikud Uritused, juhuslikud kohtumised tanaval —, on minult ikka ja
jalle kisitud, millal tuleb jarg raamatule ,,5 koostisosa”. Selle raamatu pShimotted
tekitasid lugejate seas elavat vastukaja, seega Uritan siin ajada umbes sama rida. Vota
seda raamatut kui ,5 koostisosa” kaaslast — pliiame taas laheneda asjale lihtsalt
ja saada voimalikult palju maitseid voimalikult viahese vaevaga, tahame |Sbusaid,
usaldusvéirseid ja Ulimaitsvaid retsepte, mis alati onnestuvad. Just need sind jarg-

nevatel lehekiilgedel ees ootavadki.
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MINU EESMARK ON PAKKUDA SULLE LAHENDUSI

Selles raamatus on koostisainete nimekirjad sama lihikesed ja neid toetab pildi-
materjal. Portsjonite suurused varieeruvad sooloeinetest kuueste seltskondadeni,
selgelt on dra toodud ajakulu ning ohtralt nippe ja ndkse, kuid ennekdike ime-
maitsvad retseptid, mis alati onnestuvad. Tahan pakkuda sulle veel meeldivamat
kogemust kui ,5 koostisosas”, sellist, mis vastaks veel rohkem sinu vajadustele.
Mis tahes takistustega sa silmitsi seisad — ja kindlasti pole sa ainus —, mina olen

hailestunud selles raamatus lahendusi pakkuma.

,MUL POLE AEGA.”

Retseptid varieeruvad 10-minutilisest valmistusajast aeglase hautamise voi paja-
roogadeni, mis nduavad minimaalselt ettevalmistusi, sellal kui pliit voi ahi kogu t66

sinu eest dra teeb.

,MUL ON IGAV .. MA EI TEA, MIDA SUUA TEHA ... OLEN RUTIINI KINNI JAANUD."

Void valida enam kui 120 retsepti vahel — soovid midagi klassikalist voi naudingut
pakkuvat, kerget vOi toekat einet voi lausa jalustrabavalt ponevat? Kdik teemad on

kaetud.

,MAEL LEIA NIT PEENT KOOSTISAINEID .. EI TAHA SUURDE POODI MINNA.”

Enamik siin raamatus toodud koostisainetest on hdlpsasti leitavad igas suvalises

toidupoes. Saad need lihtsalt toolt tulles kaasa haarata.

LVIHKAN NOUDE PESEMIST."

Ara karda, kulla lugeja, siit raamatust leiad hulgaliselt panni- ja pajaroogi, mis

tahendavad, et koogi koristamine laheb lausa ludinal. Uuri ldhemalt [k 11.

12.10.2020 12:18:39



jamie-korrektuurist.indb 9

,MAEI OSKA SUDA TEHA."

Ukskaik kas oled kodgis taielik algaja voi tdeline ninja, need retseptid dnnestuvad
alati — need on konkreetsed, lihtsad ja kuna koostisaineid on kdige rohkem kaheksa,

on neid ka lihtne valmistada.

,MULLE MEELDIVAD KAASAOSTETAVAD TOIDUD.”

Kui see on sinu kindel soov ja tahtmine, siis lase kaia ja telli, aga siin raamatus on
terve rodu monusaid vale-takeaway’sid, et sind ahvatleda ja vSluda. Heida pilk peale

soovituste nimekirjale Ik 10.

RETSEPTID ARGIPAEVADEKS JA NADALAVAHETUSEKS

Uks kiire mirkus toitainete kohta: tahan, et see raamat oleks selline, mille jirgi saad
stlia teha seitse pdeva nadalas. Seda silmas pidades voib 72% retseptidest liigitada
toitainete seisukohast argieineteks ja 28% pigem eriliste puhkude roogadeks, ehk
siis argipdevad versus nddalalopud. Toitumisalane info on iga retsepti allosas selgelt

kirjas, et saaksid langetada teadliku otsuse selle kohta, mida endale suhu pistad.

MINE POODI, LOO KORD MAJJA JA HAKKA PIHTA!

Loodetavasti olen suutnud sind veenda, et see raamat on ara teeninud vaarika koha
sinu koogiriiulil. Tapselt selliseid toite naudin kodus koos oma perekonnaga ja tapselt
selliseid toite voiksid ka sina iga paev endale ja oma ldhedastele valmistada. Lehitse
see korra labi, ammuta inspiratsiooni, tee koostisainetest telefoniga pilt, mine
poodi, pane kdik valmis ja haara harjal sarvist! Tahaks juba ndha, millised retseptid
sinu fantaasiat eriti kdditavad! Ara unusta mirkida fotode juurde #JAMIES7WAYS,

et ka mina saaks naha, kuidas sul laheb. Naudi tdiega, mdnusat kokkamist!
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INSPIRATSIOON KOKKAMISEKS, KIIRESTI

Selle raamatu iga peatikk keskendub Uhele |8 tuntud toiduainest, aga kuna mul on monikord isu

just teatud tllpi toidu jarele, toon need siin dra oma lemmikzanrite kaupa.

VALE-TAKEAWAY'D

Sérisevad bataadifriikad «----coeereeeeeiin 119
Rostitud baklazaani laksa -+« ceeveeeeieeennnn 129
Grillitud paprika-fajita’d -+« -eeeeeeeeeennn 205
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Loomaliha ingveri, kiitslaugu ja oakastmega - 163

Seene-1oomalinavokk «««« -« eeeererereraain . 269
Grillitud steik ja punane chimichurri-------- 277
Kleepuv loomaliha ingveriga ---------oeoeeeeee 275
Kanaburger jerk-maitseainega:-------------c-- oot 71
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Kana-nuudlisupp -+« -«ccoveeemeemieeii 77
MinU Moodi VBIKANE <+« «cvvererrermmermnaiiiann .69
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PAJAROAD

Bataadipajaroog -« - - xeoovreeieiaiiii s 117
Indiaparane frittatq -----------vvvvveeeeeeeenn - 153
Téidetud punased paprikad «----eoeeeeeeneen 203
Ilus ahjus klpsetatud avokaado «------c--eevve 59
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Seene-Kana-Ccacciqtore «««--« weeeeeemeeeennn. . 259
Hasselbacki pada Essexi moodi-------------- 177
Lillkapsa-kanapirukas -+« sereeemereiiinnss 39
Kiire kana chorizo'ga «--«««-+-eoveeeeeenn . 65
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Avokaado-quiche - +rrreeereeerei 51
SeenekannelloOn -« e 261
Munad Cajuni moodi «+++++-rerrrrrrrrreeiniiie - 149
Krobe kartulipirukas:---««---oooooeeeeeeennnn - 181
Lihtne muna-singi-filoklipsetis---------------o 155
Kreemijas krevetitaidisega [ohe---------ovvvvee 101
Minu mehhikoparane pikkpoiss -+« -+ 173
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LIHTSAD MAKARONIROAD

Cacio e pepe SEENLEZA «+++rrrrwrrrrrrrensnns: . 267
Makaroniroog baklazaani ja ricotta’'ga --------+- 131
Spagetiroog lillkapsa ja juustuga «------------- 35
Koorene kreveti-linguing «-------+oovveeeenen 219
Sitsiilia makaroniroog kalaga -+----+----v oo 235

Lihtne makaroniroog brokoli ja tuunikalaga ---- 29

Makaroniroog vorstiga «««««««-++- sssooeenen. . 87
MONUSAD SALATID

Caesari salat avokaadoga «-----ooveeveeeinnen - 57
Killuslik baklazaanisalat -------ooeveeeeeenen 135
Brokoli-halloumi-salat «-««««-weeeemeeemeeaennnnnn .23
Lobus harissa-baklazaanikook -« vvnvoe 139
Minu venepadrane kartulisalat -------ooeeeveeee 189
Paikeseline munasalat -«-----oooeveeeneenenns - 157
Aasia MUNa-0asalat «--ovororeerormmereree. 151
Poke-kauss krevettidega «--------eeoeeeeeeennn 221
Bataadi-Iohe poke-kauss ------ooveeeeeeinnnn 123
SUPID JA VOIKUD
Brokoli-minestrone -« - oeeeeereeenmeiniainn. 25
ARJUSEENESUPP - ++vevveerveeamireniiiaiieiii 265
Bataadi-chowder -+« ovoeememeniniiiiiiiin, 125
Avokaado quesadilla’d «-----vvveneeeiiiinn - 61
Lahtine bataadi-quesadilla --------eeoeeveen 121
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KOIGE LINTSAM BROKOLI-QUICHE

PUNASE PESTO KATTEGA FILOTAINAS, CHEDDARI JUUST JA KODUJUUST

AHJUBROKOLI ROMESCO-KASTMEGA

KOORESED VOIOAD, SUITSUMANDLID, SARDIINID JA ROSTSAI

KREEMJAS BROKOLIRISOTO

VENIV GORGONZOLA, VURTSIKAS SIDRUN JA SARTSAKAS PETERSELLIOLI

BROKOLI-HALLOUMI-SALAT

MAGUSAD KAUAKUPSENUD KIRSSTOMATID, KULDSED VIRSIKUD, MUNT JA TERAD

BROKOLI-MINESTRONE

MAGUS PORRULAUK, PANCETTA, ROSMARIIN, MAKARONID, 0AD JA PESTO

BROKOLI-JUUSTUPIRUKAD

SUPERKIIRESTI VALMIV KIRSSTOMATI-KUUSLAUGUKASTE MURULAUGUGA

LINTNE MAKARONIROOG BROKOLI JA TUUNIKALAGA

KUIVATATUD TSILLI, MAGUSAD GRILLITUD PAPRIKAD, MUSTAD OLIIVID JA PARMESAN




BROKOLI



KREEMJAS BROKOLIRISOTO

VENIV GORGONZOLA, VORTSIKAS SIDRUN JA SARTSAKAS PETERSELLIOLI

NELJALE | VALMISTUSAEG 40 MINUTIT

1,5 I aedvilja- voi kanapuljongit 300 g risotoriisi

1 brokolipea (375 g) 2 kimpu lehtpeterselli (15 g)
1 sibul 1 sidrun

2 anoovisefileed dlis 60 g gorgonzola’t

Kuumuta puljong madalal tulel keemiseni. Loika brokolivarrelt sitkem osa, haki
Oisikud vaiksemaks, haki ka ulejaanud vars ja pane eraldi. Koori sibul ja tikelda
hasti peeneks. Aja suur ja sligavam pann keskmisel tulel kuumaks, kalla hakitud
brokolivarretiikid pannile ja lisa 1 spl oliivili. Kuumuta 10 minutit v3i kuni varred
on pehmed, segades aeg-ajalt. Lisa anSoovised ja seejarel riis, kuumuta veel paar
minutit. Lisa kulbitdis puljongit ja oota enne jargmise lisamist, kuni vedelik on
taielikult imendunud. Lisa kulbihaaval puljongit, kuni riis on pehme — tavaliselt votab

see 16—18 minutit. Poole pealt lisa brokolidisikud. Rebi petersellilt pooled lehed,

pane uhmrisse ja tambi koos naputidie meresoolaga tihtlaseks pastaks. Pigista juurde

poole sidruni mahl, lisa 2 spl kiilmpressitud oliivioli.

Murenda suurem osa juustust risotosse, pigista juurde Ulejaanud sidruni mahl. Sega

hasti 1abi ja timmi maitse parajaks. Lisa veel kulbitdis puljongit, et saaksid kreemja

risoto, seejdrel keera kuumus maha. Kata pann kaanega ja lase paar minutit seista.

Murenda peale Ullejadnud gorgonzola, nirista peale petersellidli ja serveeri.

KALOREID RASVA KOLL.RASVA VALKU S-VESIKUID | SUHKRUID SOOLA KIUDAINEID
478 kcal 16,5¢ 45¢g 158¢g 708 g 49¢g 13g 58¢g
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